BUDAPESTI

EGYETEM mﬁ

TANTARGYI LEIRAS

A tantargy neve magyar nyelven: Bevezetés az egészségturizmusba

A tantargy neve angol nyelven: Introduction to Health Tourism

A tantargy kreditértéke: 6

A tantargy elektronikus tanulmanyi rendszer kodja: BN-BEGTRK-06-KG

A tantargy besorolasa: kotelezd

Az oktatas nyelve (ha az nem magyar): magyar

A tantargy gondozasaért felelds szervezeti egység: Turizmus Intézet

A tandra tipusa és 6raszama: El6adas + gyakorlat, heti 6raszam: 2+2,
féléves draszam: 0+0

Munkarend (nappali / levelezd): Nappali

A tantargy meghirdetésének féléve: 2022/2023 1. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

A TANTARGY CELJA, TANULASI EREDMEYNEK:

A kurzus soran a hallgatok megismerik az egészségturizmus f6 terileteit, atlatjak jogi,
kézgazdasagtani, természeti (hidrogeoldgiai) alapjait, megismerkednek hazank
gyogytényezdivel.

A kurzus hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok tisztaban legyenek a gyégyturizmus orvosi
alapjaival és a wellness legfontosabb résztertleteivel, mint pl. testmozgas, étkezés, lelki-
szellemi feltdltddés, és ezt egy prezentacio formajaban ismertetni tudjak.

A helyszini latogatasok (gyogyfurdd, gydgyszalld) a gyakorlatban lattatjak egy-egy
egeészsegturisztikai szolgaltatd mikodését, ami a munkaadok altal hianyolt gyakorlati
tapasztalatok hianyat hivatott orvosolni.

A tantargy elvégzésével a hallgatok megfelel6 alapot szereznek az egészségturizmus
tovabbi tantargyainak felvételéhez és azon kurzusok elvégzéséhez.

A TANTARGY TARTALMANAK ROVID LEIRASA:

A tantargy elsé fele (bevezetés) soran az egészségturizmus kulturajanak, rovid
torténelmének, valamint jogszabalyi, ipari, kbzgazdasagi és természeti alapjainak
megismerése. A kurzus masodik fele a wellness- és gyogyturizmus szakmai alapjait
ismerteti.

A tantargy masodik felében a hallgatok a gyogyturizmus természeti és orvosi alapjait ismerik
meg egyrészt elméletben, masrészt egy konkrét szolgaltatdé egység (gyakorlati) bemutatasa
altal.

A wellness (testi-lelki-szellemi j6lét) és az egészséges életmdd alapjainak (étkezés, sportok,
stresszkezelés stb.) megismerése, a szolgaltatasok hatasa és rendszerezése, pl.
termalflrdd, szauna, gézfird8é, masszazs, aromafirdé, tavol-keleti gydgymaodok (joga,
ayurveda, thai-chi stb.), whirlpool, hangterapia, fényterapia, szépségszalon, ,wellness-bar”.

A HALLGATO FELADATAI, TERVEZETT TANULASI TEVEKENYSEGEI:

A hallgaték feladatai a tantargyi tartalom befogadasa és a kivant tanulasi eredmények,
kompetenciak megszerzése érdekében:

- el6adasok meghallgatasa;

- Otletelés;

- kutatas, netes feltaré6 munka;

- helyszini latogatasok, terepmunka;

- prezentaciok készitése;

- szakmai kérdések megvitatasa.
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EGYETEM h,z%

A TARGY ERTEKELESE:

Gyakorlat esetén egyéni vagy csoportos prezentacié készitése és eléadasa.

Minden prezentacio utan a tartalom és az eldadasmaod révid értékelése (oktatd és
hallgatétarsak), a tanulsagok levonasa (oktaté a prezentaciot tarté hallgatoé altal).

A félévi gyakorlati jegy a félév soran tanusitott aktivitast értékeli, ennek szempontjai az 6rak
latogatasa, a prezentaciok tartasa és azok tartalmanak és eléadasmadjanak fejlédése. (50
pontbdl minimum 26 pont kell az elégséges osztalyzat megszerzéséhez.)

A félév végén a targy értékelésének f6 eleme a - f6ként az eléadasokon alapuld - szobeli
vizsga, a kiadott tételek alapjan.

A szobelin a tétel tananyag-tartalmanak 51%-at ismertetni kell az elégségeshez, 61%-at a
kdézepeshez, 71%-at a johoz és 81%-at a jeleshez.

Megajanlott jegy adhato: Nem.

KOTELEZO IRODALOM:

o FEgészségturizmus I. : Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Féiskola Egészségturizmus
Szakirany hallg. HFF, 2006

e Gorog Ibolya: Wellness - illend6en. NORDTURA Nonprofit Rendezvény- és Programszervezd ,
[2011]

o Smith, Melanie K.: Egészségturizmus : gyégyaszat, wellness, holisztika. Akadémiai Kiadd, 2010
AJANLOTT IRODALOM:

o Bender Tamas: Gyogyfiirdézés és egyéb fizioterapias gyégymodok. SpringMed K., 2008
e Bender Tamas: Gyégyfurdbzés és egyéb fizioterapias gydgymddok, SpringMed Kiadd, 2008.
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